
 

 

 

 

 

 

 

  
        
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

発 行 者 ： ひ だ ま り 文 化 研 究 会 

「 会 誌 編 集 委 員 会 」 

発行日：2023 年 10 月 6 日 

「 2 0 2 3 年 度 第 ５ 号 」           

問合先:📨hidamaribunka@gmail.com 

編集後記 コロナ禍の功罪を語る記事が目に付く。ウイルスの正体
のみならず、公衆衛生のありよう、必要不必要さの分別、こころの
持ちよう、等々考えさせられた“出来事”でした。。。未だまだ、終
わった訳ではありません！と肩を叩かれるような気がしますが、先
ずは前を向いて歩みを進めたいと思います。此の出来事をしっかり
糧にして一歩一歩確かめながら進めて参りたいと思います。備えあ
れば憂いなし、、、箪笥の転倒防止措置の前に、シニアにとっては先
ず“心身の健康”そして適度な“笑いのある語らい”、、、「ひだまり
文研」の有る日常の貴重さが身に沁みるこの頃です。編集委員ｙ.о 

 

 

2023年度下半期開始にあたり 

 １０月６日より、本年度の下半期が始まります。上半期は、当会定年制の導入並びにホームページの開設

等、当会の新たな方向性を示す重要な諸課題をクリアーして参りました。 

 下半期には、先ず、会員各位へホームページの利用の徹底を図りながら、会員間の当会に関する重要情

報の共有化を,進めて参りたいと考えています。 

次に、2026 年 3 月末からの施行となります「定年制」について、それまでに制度に応じた運営体制、グ

ループ体制等、新たな体制に向けてどのような形が最も望ましいのかを、下期中には運営委員会に諮り

ながら、2025年度上半期中には目途を付けるよう進めていく所存です。これらの“新体制”については 

会員の皆さまにもアンケート等を通じてご意見等をお願いする予定であります。その節は何卒宜しくご

協力の程お願い申し上げます。                             10月吉日 代表 小池 雄吉 

より「後期講座」がスタートします！
 

 

●左の「ＱＲコード」から 

当会の「ホームページ」

が閲覧できます。 

スマホ・タブレットで読

み取ってください。 

 

 

2023年度「体操＆講座」の参加状況（調査期間「前期」4/7～9/29） 

グループ別 体操・出席率％ 講座・出席率％ 
2023年度前期 

受講回数/出席延人数 

2022年度 

期間：4/1～8/19 

A グループ 

55 名 
48.4 ％ 63.2  ％ 

体操：11 回/293 人 

講座：13 回/452 人 

48.4％／73.4％ 

（体操/講座） 

B グループ 

57 名 
49.6 ％ 71.1 ％ 

体操：11 回/311 人 

講座：13 回/508 人 

52.6％／67.7％ 

（体操/講座） 

C グループ 

５６名 
38.6  ％ 65.7  ％ 

体操：11 回/238 人 

講座：13 回/478 人 

47.6％／62.4％ 

（体操/講座） 

D グループ 

55 名 
60.8 ％ 65.5 ％ 

体操：11 回/368 人 

講座：13 回/468 人 

69.2％／76.7％ 

（体操/講座） 

合  計 

223名 
49.3 ％ 65.7 ％ 

体操：11 回/1210 人 

講座：13 回/1906 人 

54.9％／70.1％ 

（体操/講座） 

●全体として昨年同時期に比して、体操・講座とも夫々、5.6 ポイント、4.4 ポイント「出席率」が下がっています。 

●ベテラン会員に「体操受講率」の低下傾向が見られます。ご自身の健康促進の為にも、もう少し頑張りましょう！ 

●出席率は講座当日の天候が影響大ですが、会員の講座内容への興味次第によっても少なからず影響があるのではと受け

止めています。今期同様に新たな講師招聘を含め、今後も様々に工夫を行い魅力ある企画・運営に心がけて参ります。 

 

 

 

 

 



当会のホームページを常に簡単に閲覧可能にするためには！？（参考例） 

 出来ないのって 

新着情報 

スマホの場合 “閲覧するのに毎回「QR コード」からいちいち開かないと閲

覧が出来ないって面倒(# ﾟДﾟ)。URLを入力しても当会の HPが見つからない⤵”

こんなお困りを解決するためのひとつの方法をご紹介します。利用されているスマ

ホの機種によって手順などが異なりますのであらかじめご了解をお願いします。 

（下記はスマホ機種「Android/アンドロイド」の場合です） 

① 先ず「QRコード」で当会ホームページを読み撮ってください。 

② スマホ画面の右隅上の「縦並びの三つの黒点」のマークをタップして下さい。 

③ 様々な「操作用語」がありますが 

その中から「ホーム画面に追加」を 

タップします。 

④ 機種によって異なりますが「ホーム 

画面に追加」を確認する画面を承認 

します。 

以上で操作は終了です。 

 

右図の画像の通り、新しく「ホームページのアプリ」がスマホ取り込まれまし

た。此れでいつでもアプリをタップすることで“閲覧可能”です！( ´艸｀) 

 

パソコンの場合 スマホと同様に、デスクトップの画面から「当会ホームページ」を簡単に閲覧することが出

来ずに悩んで居られる方はおりませんか？！。是非、以下の方法を試してみて下さい。これからは、いつでも当

会のホームページに掲載されている「最新情報」など様々な情報が閲覧可能となります！！ 

 

 

 

 この帯を「bookmarkbar」と言います  

☆形印は「ブック

マーク」を編集す

る記号です。 

① 先ず、「当会ホームページ」の URL をクリックしてデスクトップ画面上で閲覧する。 

●当会 HPのURL  https://hidamari-bunken.jimdofree.com/ 

 ②次に上図の☆形印（ブックマーク編集）をクリックする。 

③右図画像のこの囲いの中にファイル名（自由）を入力する。 

④保存指定先を「bookmarkbar」にした場合、 

下図の画像の通り、保存されます。 

 

 

 

此の帯部分（ブックマークバー）に保存され

たファイル名（例：ひだまり文研 HP）をク

リックすれば、常に閲覧が可能となります。 

 

「ホームページ閲覧」のみならず、気軽になんでも“役員”にお尋ね下さい。 

https://hidamari-bunken.jimdofree.com/

